
病院のお薬に頼りすぎていませんか？
　☆不安感・イライラ
　　　抗不安薬と呼ばれるお薬を連用していると、副作用として、しばしば眠気、
　　　めまい、ふらつき、更に易疲労感、倦怠感を起こすことがあります。
　　　また急に止めるとかえって不安感などが強く出やすくもなります。

　☆不眠症
　　　催眠薬と呼ばれるお薬を連用していると、次の日まで眠気が続いたり、薬が
　　　効きにくくなったり、急に止めるとかえって不眠症を悪化させることもあり
　　　ます。

　☆自律神経失調症の他、めまい、動悸などなど･･･
　　　いつ起きるかわからないツライ症状、誰に
　　　相談してよいかわからない。病院に行って
　　　も「自律神経失調症ですね」の一言で精神
　　　安定剤が処方されるだけ。


