
「

念
じ
る
」

と
は
「

今
」

の
「

心
」

と
書
き
ま
す

人
は
誰
で
も
、

残
念
な
が
ら
昨
日
に
戻
っ

て
や
り
直
す
事
も

明
日
に
先
回
り
し
て
頑
張
る
事
も
で
き
ま
せ
ん
。

た
だ
「

今
」

が
あ
る
だ
け
で
す
。

だ
か
ら
、

難
し
い
事
で
は
あ
り
ま
す
が
、

あ
ま
り
昨
日
（

過
去
）

の
事
を

ク
ヨ
ク
ヨ
し
す
ぎ
ず
、

明
日

(

未
来
）

の
事
に
つ
い
て
と
り
こ
し
苦
労
し

す
ぎ
な
い
よ
う
過
ご
せ
る
事
が
大
切
で
す
。

五
月
と
い
う
月
は
「

五
月
病
」

と
言
わ
れ
る
よ
う
に
、

神
経
疲
労

に
よ
る
ト
ラ
ブ
ル
（

自
律
神
経
失
調
症
・
心
身
症
・
精
神
障
害
）

な
ど
の

苦
情
が
多
く
な
る
月
で
す
。

そ
の
季
節
的
な
意
味
は
、

春
は
「

木
の
芽
時
」

と
い
っ

て

冬
に
蓄
積
し
た
脂
肪
が
、

一
気
に
血
液
中
に
溶
け
出
し
、

身
体
の
衣
替
え

が
行
わ
れ
る
時
期
で
す
。

「

肝
」

の
働
き
が
悪
い
と
血
液
の
浄
化
が
追
い
つ
か
ず
、

不
調
の
原
因
と

な
る
の
で
す
。

※
注
意
が
必
要
な
症
状

　
　
・
イ
ラ
イ
ラ
し
て
怒
り
っ
ぽ
く
な
っ
た
気
が
す
る

　
　
・
ま
ば
た
き
が
多
い
よ
う
な
気
が
す
る

　
　
・
朝
起
き
が
ス
カ
ッ
ト
し
な
い
気
が
す
る

　
　
・
目
の
苦
情
を
感
じ
る
。
朝
の
太
陽
を
ま
ぶ
し
く

　
　
　
感
じ
る

　
　
・
青
あ
ざ
が
で
き
や
す
い
。
爪
が
割
れ
や
す
く
色

　
　
　
が
悪
い

※
養
生
の
ポ
イ
ン
ト

　
　
・
味
噌
や
梅
干
、
漬
物
な
ど
の
自
然
な
酸
味
を
摂

　
　
　
る

　
　
・
緑
黄
色
野
菜
を
し
っ
か
り
摂
る
（
青
・
緑
の
濃

　
　
　
い
野
菜
）

　
　
・
便
秘
し
な
い
よ
う
心
掛
け
る

　
　
・
油
っ
ぽ
い
食
べ
物
を
控
え
る

Ｐ
・
Ｓ
・

最
近
気
づ
い
た
事
は
、

仕
事
も
家
事
も
眠
る
時
間
、

休
む
時
間
を
削
っ

て

で
も
、

疲
れ
を
お
し
て
で
も
、

頑
張
れ
る
人
は
多
い
と
感
じ
る
の
で
す

が
。

私
た
ち
が
な
か
な
か
逆
に
出
来
な
い
の
は
、
「

休
息
」
「

休
み
」

を
上
手

に
生
活
に
取
り
入
れ
な
が
ら
、

心
と
身
体
に
疲
れ
や
ス
ト
レ
ス
を

蓄
積
し
す
ぎ
な
い
よ
う
に
過
ご
す
事
の
よ
う
で
す
。

「

今
月
の
健
康
ア
ド
バ
イ
ス
」

　
　
体
調
を
考
え
て
時
に
は
無
理
し
て
で
も

　
　
頑
張
っ
て
心
も
身
体
も
「
休
め
る
」
力
（
習
慣
）

　
　
を
身
に
つ
け
て
い
き
ま
し
ょ
う
！

皆
様
が
五
月
の
さ
わ
や
か
な
風
と
光
を
感
じ

な
が
ら
気
分
良
く
過
ご
さ
れ
る
事
を

心
よ
り
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。


