
今回の地震は熊本県そして県民にとっての

１００年に一回あるかないかの大ピンチですが・・・

「大丈夫」の意味通り、多くの助け合い～支え合い

の感動的な話をいっぱい聞くことが出来ました！！

だから～絶対

「大丈夫！！」

人は素晴らしい！！

よく人生には「上り坂」～

「下り坂」そして「まさか！！」があると

いいますが、今回の地震はまさに

「まさか」でした！！

でも凶という文字のようにきっと

力強い「 メ （芽）」が出てきてる

と信じ乗り切ろう！！

「
あ
る
」
と
「
な
い
」

自
分
に
「
な
い
」
も
の
を
数
え
て
生
き
て
い
る
と
、
自
分

の
外
側
を
飾
る
も
の
と
、
い
つ
か
は
消
え
て
な
く
な
る
も
の

が
増
え
て
ゆ
く
。
し
か
し
、
な
い
も
の
を
満
た
し
て
ゆ
く
生

き
方
は
、
ど
こ
ま
で
行
っ
て
も
こ
れ
で
充
分
と
は
思
え
な
い

た
め
に
、
決
し
て
満
足
す
る
こ
と
が
な
い
。
得
る
ほ
ど
に

失
っ
て
い
る
も
の
が
あ
る
こ
と
に
も
気
づ
か
ず
に
。

自
分
の
「
中
に
あ
る
」
も
の
、
「
今
あ
る
」
も
の
を
感
じ

ら
れ
る
感
性
が
あ
る
と
、
心
が
満
た
さ
れ
、
自
分
を
あ
た
た

か
く
感
じ
ら
れ
る
。

自
分
の
内
側
が
豊
か
に
な
っ
て
ゆ
く
感
じ
が
す
る
。
感
謝

と
は
、
「
あ
る
」
も
の
を
「
あ
る
」
と
感
じ
ら
れ
る
心
の
豊

か
さ
、
謙
虚
さ
だ
っ
た
。

け
れ
ど
、
大
切
な
も
の
ほ
ど
い
つ
の
ま
に
か
当
た
り
前
の

存
在
に
な
っ
て
し
ま
い
、
あ
る
こ
と
を
意
識
し
な
く
な
っ
て

ゆ
く
。

い
の
ち
・
健
康
・
家
族
・
友
人
・
パ
ー
ト
ナ
ー
・
家
・
仕

事
・
今
日
食
べ
ら
れ
る
ご
は
ん
・
空
気
・
太
陽
・
海
・

山
・
森
の
自
然
。

当
た
り
前
に
な
っ
て
感
謝
し
な
く
な
る
と
、
病
気
や
天
災

や
苦
し
い
出
来
事
が
や
っ
て
き
て
、
あ
る
日
突
然
「
あ
る
」

と
い
う
こ
と
の
す
ご
さ
に
き
づ
か
せ
ら
れ
る
。

大
丈
夫

ピ
ン
チ
な
と
き
や
不
安
な
と
き
、
「
大
丈
夫
！
大
丈

夫
！
」
っ
て
言
っ
て
い
る
と
、
不
思
議
と
な
ん
と
か
な
る

こ
と
っ
て
あ
り
ま
す
よ
ね
。
で
も
、
ど
う
し
て
「
大
丈

夫
」
と
い
う
言
葉
に
は
そ
ん
な
力
が
あ
る
の
で
し
ょ
う
か
。

「
大
丈
夫
」
と
い
う
文
字
を
よ
～
く
見
て
下
さ
い
。

気
づ
き
ま
せ
ん
か
？

そ
れ
ぞ
れ
の
文
字
に
共
通
す
る
も
の
が
。

「
大
」
「
丈
」
「
夫
」

「
大
」
「
丈
」
「
夫
」

「
大
」
「
丈
」
「
夫
」

わ
か
り
ま
し
た
か
？

そ
う
で
す
。
「
人
」
な
ん
で
す
。

「
大
丈
夫
」
の
３
文
字
に
は
、
「
人
」
と
い
う
字
が
入
っ
て

い
ま
す
。

あ
な
た
に
何
か
あ
っ
た
と
き
、
周
り
の
人
は
必
ず
あ
な
た

を
支
え
て
く
れ
ま
す
。

何
が
あ
っ
て
も
、
あ
な
た
を
支
え
て
く
れ
る
人
が
３
人
い

る
っ
て
こ
と
で
す
。
忘
れ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

ど
ん
な
と
き
も
、
あ
な
た
の
味
方
は
３
人
い
る
ん
で
す
。

「
お
日
さ
ま
の
も
と
で
三
人
い
っ
し
ょ
」
と
書
い
て

「
春
」
。
３
人
の
味
方
が
あ
な
た
を
待
っ
て
ま
す
。

春
は
必
ず
や
っ
て
る
。
だ
か
ら
大
丈
夫
。

凶

「
凶
の
中
に
あ
る
〝
メ
〟
が
升
か
ら
出
た
が
っ
て
る
み
た

い
。
メ
が
出
た
が
っ
て
る
。
つ
ま
り
、
め
で
た
い
っ
て
こ

と
」

成
功
者
に
「
あ
な
た
の
人
生
が
変
わ
っ
た
き
っ
か
け

は
？
」
と
聞
く
と
、
病
気
だ
っ
た
り
、
失
恋
だ
っ
た
り
、

い
ま
ま
で
や
っ
て
い
た
仕
事
が
急
に
不
振
に
陥
っ
た
り
、

い
わ
ゆ
る
「
凶
」
で
あ
る
こ
と
が
き
っ
か
け
に
な
っ
て
い

る
人
が
多
い
ん
で
す
よ
ね
。

で
は
、
凶
は
凶
な
ん
だ
ろ
う
か
？

や
っ
ぱ
り
、
凶
か
ら
「
メ
（
芽
）
」
が
出
て
く
る
ん
で
す
。

まさに地震の後、当たり前と思っていた、水～食べ物～電気～ガス～道路～鉄道

そして健康などなど、実は、決して全然当たり前じゃない事を思い知らされました。

これをきっかけに全ての日常に感謝の気持ちを持って過ごさなくては！！

心の栄養剤Ｎｏ１３０ 「震災に負けない為の言葉！！」


