
あけましておめでとうございます

穏やかな～笑顔の新年をお迎えの中、新しい

年をどういう年にしようかと決意～決心され

ている方も多いかと思います。

少しでもそのヒントになればと思い、今回の

「心の栄養剤」にさせて頂きました。
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二つの言葉どちらにも共通しているテーマは「感謝」だと思い

ます。

「人は決して一人では生きていけない」

という事をしっかり胸に刻み〝お蔭様〟～〝ありがとう〟と

いう気持ちを持って過ごす日々になればきっと素晴らしい

一年になると思います。

※元気いっぱい～笑顔いっぱいの毎日に

少しでもお役に立てるよう頑張ります!!

どうぞ本年もよろしくお願い致します。

お
か
げ
さ
ま

夏
が
く
る
と
冬
が
い
い
と
い
い

冬
が
く
る
と
夏
が
い
い
と
い
う

ふ
と
る
と
や
せ
た
い
と
い
い

や
せ
る
と
ふ
と
り
た
い
と
い
う

忙
し
い
と
閑
に
な
り
た
い
と
い
い

閑
に
な
る
と
忙
し
い
方
が
い
い
と
い
う

自
分
に
都
合
の
い
い
人
は
善
い
人
だ
と
い
い

自
分
に
都
合
が
悪
く
な
る
と
悪
人
だ
と
い
う

借
り
た
傘
も
雨
が
上
が
れ
ば
邪
魔
に
な
る

金
を
持
て
ば
古
び
た
女
房
が
邪
魔
に
な
る

衣
食
住
は
昔
に
比
べ
れ
ば
天
国
だ
が

上
を
見
て
不
平
不
満
に
明
け
暮
れ

隣
を
見
て
愚
痴
ば
か
り

ど
う
し
て
自
分
を
見
つ
め
な
い
の
か

静
か
に
考
え
て
み
る
が
よ
い

一
体
自
分
は
何
な
の
か

親
の
お
陰

先
生
の
お
陰

世
間
様
の
お
陰
の
固
ま
り
が
自
分
で
は
な
い
か

つ
ま
ら
ぬ
自
我
妄
執
を
捨
て
て

得
手
、
勝
手
慎
ん
だ
ら

世
の
中
き
っ
と
明
る
く
な
る
だ
ろ
う

俺
が
、
俺
が
を
捨
て
て

お
陰
様
で
、
お
陰
様
で
と
暮
ら
し
た
い

上
所

重
助
氏
の
言
葉


