
まず、皆様ご自分の病気（苦情）がどこに位置しているかご覧
下さい！！
上位相談苦情の「アトピー皮膚炎」「便秘」「耳鳴り」
「糖尿病」「自律神経失調症」「ダイエット」「ぜんそく」
などは、ようするに簡単に（例えばだだ薬を服用するだけ）で
は、治りません、という表れだと思います。
こんな慢性苦情を改善していく為の、最大のポイントは

「自分の身体は、自分で治し、作り変える」

という事に気づいて、毎日毎日頑張ってくれている自分の身体
（細胞たち）を、応援していこうという気持ちに、なれるかど
うかにかかっています。
私も、「どう、皆様に応援ができるか」をいつも真剣に考えて
ご相談を受けるよう心掛けています。
簡単ではありませんが、皆様と一緒に
「苦しみ→悩み→励まし→喜ぶ」
というスタンスで、二人三脚で取り組むことを
常に目標にして・・・


