
特典①あなたの健康診断表をもとに健康状態をチェックします。
特典②当店の業務用体脂肪計であなたの肥満度をチェックします。
特典③血流測定～毛細血流などをチェックします。
特典④体質・状態に合わせたダイエット法～運動法などの提案を
　　　　させていただきます。
特典⑤希望の体重・ウエストを目指すお手伝いを提案させていただ
　　　　きます。

※CTスキャンなどで内臓脂肪測定を行うことが望ましい
※ウエスト周囲径は立ったまま、軽く息をはいた状態で
　へそまわりを測定する
※高トリグリセライド血症、低ＨＤＬコレステロール血症
　高血圧、糖尿病に対する薬剤治療を受けている場合
　はそれぞれの項目に含める
　　　　　　　日本内科学会雑誌より




